
令和６年度 一般入学者選抜「自己表現」について 

銚子市立銚子高等学校  

 

 本校では、一般入学者選抜において、全志願者を対象に「自己表現」による検査を実施します。 

「自己表現」については、「文章による自己表現」又は「実技による自己表現」のいずれかを選択

して受検します。「実技による自己表現」を選択した志願者は、下記の「実技による自己表現」実

施種目一覧表の中から一種目を選び、「自己表現検査内容申込書」に記入して、出願時に提出して

ください。 

「自己表現検査内容申込書」は本校ホームページからダウンロードして使用してください。 

 

 

記 

「実技による自己表現」実施種目一覧表 

実施種目 

持ち物 

必ず用意するもの 
自分用のものがあれば、用意してほ

しいもの 

 

 

自分のものがあれば持参 

★野球 体操服、屋外・屋内用運動靴 ※屋外用運動靴は、スパイクは不可 

★陸上競技 体操服、屋外・屋内用運動靴 
※屋外用運動靴は、練習で使用しているも

のでも可 スパイクは不可 

バスケットボール 体操服、屋内用運動靴 
サポータ等 ※屋内用運動靴は、バスケ

ットシューズでも可 

 
バレーボール 体操服、屋内用運動靴 

※屋内用運動靴は、バレーボールシューズ

でも可 

★サッカー 体操服、屋外・屋内用運動靴  
スネ当て ※屋外用運動靴は、スパイク

でも可 

卓球 
体操服等（白でないものが望

ましい）、屋内用運動靴 

ラケット ※屋内用運動靴は、卓球シュ

ーズでも可 

★ソフトテニス 
体操服、屋外・屋内用運動靴 

ラケット 
※屋外用運動靴は、テニスシューズでも可 

剣道 剣道着または体操服 竹刀 

弓道 弓道着または体操服 弓具一式 

吹奏楽 
楽器 

（貸出可 ※別紙参照 ） 

＜必要に応じて＞ 

楽譜、伴奏用ＣＤ、チューナー、水

（水筒等） 

※ 防寒着などの準備をしてください。運動靴は、中学校の体育用シューズでも構いません。 

※ ★がついている種目は、屋外で検査を行う予定ですが、雨天の場合は屋内で行います。 

 


