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 入学許可候補生の皆さん、合格おめでとうございます。新入生として

皆さんを迎える日を楽しみにしています。在校生の皆さん、元気に過ご

していますか。新年度に向けた生活は送れているでしょうか。 

  

あっという間に休校と年度末を迎え、４月が始まり１週間が過ぎましたが、みなさんはどのよう

な思いでこの一週間を過ごしましたか？ 

期待よりも漠然とした不安な気持ちの方が大きいと感じている人もいることでしょう。先行きの見

えない日々、というのは平和であっても何となく落ち着かないものです。「学校に行かなくて楽」と

思いつつ「いつ行けるのかな？」なんて矛盾してますね。これは皆さんだけでなく、いま世界中の大

人たちも感じていることです。そして、誰が感じてもおかしくない自然な気持ちです。 

学校が始まるにあたり、「久々に皆に会うのはちょっぴり怖いなあ」「新しいクラスはどうなるんだ

ろう」「部活は、大会はどうなっちゃうのかしら」「宿題が終わらない」「何となく学校へ行く気が起

こらない」「何も考えられない…」生徒の皆さんの数だけ、様々な思いはあります。「ラッキー！」

「今のうちにやりたいことがある」と思えるならまだしも、もしどうしても落ち着かない気持ちが続

くようになったら、身近な誰かに素直に打ち明けてみましょう。このような時だからこそ、家族、友

人、身近にいる人たちと分かち合いましょう。今は身近にいなくても、学校には先生やスクールカウ

ンセラーがいます。自分自身ではなく、家族など自分の身近な人のことでも、心配ごとがあれば本校

にはスクールソーシャルワーカーがいます。保護者の皆様も同様にご活用いただけます。 

 

学校はどうしても電話しにくい？…大丈夫！学校の外にも様々な悩みに応じた相談機関の人たち

がおり、皆さんの相談にのってくれるサービスもあります。本校ホームページ「在校生の皆さん

へ」―「教育相談・セクハラ相談」を参照してください。フリーダイヤルで 24時間対応のものもあ

りますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育相談だより No.2 

令和 2 年度 教育相談係（及びセクハラ相談員、いじめ防止対策委員、特別支援対策委員） 

生徒指導部長（藤原） 生徒指導副部長（辰野） 養護教諭（寺口・石金） 

1 年次（平野）2 年次（加瀬由）3 年次（佐久間）SSW（坂本）SC（椎名カウンセラー） 

※  の４名は特別支援教育コーディネーターも兼ねます。「合理的配慮申請」等に関する相談は

担任を通じて連絡してください。 問い合わせ先 電話：０４７９－２５－０３１１ 

スクールカウンセラーについてのお知らせ 

４月の相談日：４月９日（木）、１６日（木）、２３日（木）、３０日（木） 

５月の相談日：５月７日（木）、１４日（木）、２１日（木）、２８日（木） 

SCの利用時間１０：３０～１７：３０ ※  の日は１１：００～１５：００ 

※臨時休校中は、3月に引き続き電話相談のみとなります。 

※生徒登校開始後の予約方法は、教育相談だより No.3をご覧ください。 


