
令和 3年 1月 

市立銚子高校スクールカウンセラー 

  

みなさん、明けましておめでとうございます。 

 

 昨年は、コロナの影響による休校など続き、学校再開後も行事など中止

になり、世話しなく一年が過ぎて行き、あっという間に年が明けてしまい

ましたね。そして、新年早々に更なるコロナ感染の影響が関東近辺に留ま

らず、全国的に蔓延し、緊急事態宣言が発令される事態となっています。 

 昨年の 3月に発令された時とは条件の違いがあり、学校が休校になる可能性はなくなりましたが、

見通しのない不安、特に 3年生は入試を控え、より多くの不安を抱えていることだと思います。 

 

 このような時こそ、信頼できる人に積極的に気持ちを吐き出しましょう。 

 

不安をゼロにすることはとても難しいです。不安は一人で抱えていてもつらいだけです。

必ず誰かに相談して下さい！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー便り No.4 

１月の相談日（予定）： ７日、１４日、２１日、２８日   １０：３０～１７：３０ 

２月の相談日（予定）： ４日、 ９日、１８日  ※  は、１１：００～１５：００ 

問い合わせ先 電話：０４７９－２５－０３１１  

スクールカウンセラー 椎名 郁  

教育相談係 １年次 平野 ２年次 加瀬由 ３年次 佐久間  藤原(生徒指導部長)  

辰野(３年次) 寺口(養護) 石金(養護) 坂本（SSW） 

★予約方法は令和２年度「教育相談便り No.3」に掲載してあります。 

★来校日や時間帯の変更がある場合は，ホームページまたは Classi（クラッシー）・電子掲示板（年

次室前）等でお知らせします。分からないことがあれは上記の教育相談係に相談してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ（教育相談係） 

千葉県が子ども・若者育成支援推進法に基づき設置している，千葉県子ども・若者総合相談セ

ンター「ライトハウスちば」のリーフレットを紹介します。千葉県ホームページにも掲載され

ていますので，興味のある方はそちらも参照してください。 


